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PLANNING DES PROCHAINES SORTIES
JUILLET — AOUT - SEPTEMBRE 2025

La randonnée du Lundi fait de 5 a 7 kms.
La Marche Nordique est organisée chaque Lundi matin (environ 8 kms).

Les randonnées du Vendredi comportent 2 parcours si possible (? a 11 kms / é a 8 kms)
Veuvillez, s'il vous plait, respecter I'horaire établi et arriver a I'heure sur les lieux de randonnée

es marches courtes (3/4 kms) sont organisées des Lundis matin par Marie-Jo (repérées par un surlignage
jaune)

LUNDI : 9§h30 - VENDREDI : 14h30
En cas de vigilance « ORANGE », la marche obligatoirement est annulée.

En cas d’annulation de marche pour tout motif, I'information est mentionnée sur le site du LARS

Privilégier le COVOITURAGE avec les adhérents habitant a proximité de chez vous

Sur Ordi Personnel format PDF: clic pour ouvrir le plan du lieu de rendez-vous ------------mcmmmmmmmmmccnanan

RESPONSABLES PLAN
DATE MARCHE LIEU DE RENDEZ-VOUS RV
. Jacky, Gérard CONDE-SUR-L’ESCAUT - Journée Patrimoine RV
vendredi-4-07-2025
Pascale Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 08:45
lundi-7-07-2025 PAS DE MARCHE TOUR DE FRANCE
vendredi-11-07-2025 Pascale, Pierre ODOMEZ - 6 Rue du Buiron RV
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 14:00
lundi-14-07-2025 PAS DE MARCHE
vendredi-18-07-2025 Pascale SAINT-AMAND-LES-EAUX — THERMAL RV
lundi-21-07-2025 Bernadette, Joélle BEUVRY-LA-FORET - La Croix ou Pile RV
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet — Départ 09:00
vendredi-25-07-2025 Gérard SAINT-AMAND-LES-EAUX - Stade Notre d’Amour D’Amour RV
Joélle LECELLES - Eglise RV
lundi-28-07-2025 Marie-Jo (petite randonnée de 4 kms)
vendredi-1-08-2025 PAS DE MARCHE
lundi-4-08-2025 Joélle BEUVRY-LA-FORET - Cimetiére RV
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
vendredi-8-08-2025 PAS DE MARCHE
lundi-11-08-2025 PAS DE MARCHE

vendredi-15-08-2025 PAS DE MARCHE



https://larsretraitesport.wixsite.com/welcome
https://www.google.com/maps/place/Roseliere/@50.4538024,3.6213914,313m/data=!3m2!1e3!5s0x47c2f08315cb7cf1:0xb717092f0446e89f!4m6!3m5!1s0x47c2f08315a43cbf:0x6aec9a8a0bbceb2b!8m2!3d50.4536194!4d3.6222756!16s%2Fg%2F11fx_1j97n?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/6+Rue+du+Buiron,+59970+Odomez/@50.4506674,3.5270485,72m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2ef8f073838c9:0xec0a5b1df31b1058!8m2!3d50.452293!4d3.5297!16s%2Fg%2F11c2b082ms?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoJLDEwMjExNDU1SAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/@50.4437026,3.4782368,18z?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/For%C3%AAt+Domaniale+de+Marchiennes/@50.4353291,3.288959,2091m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c3738b3cd7e9:0x9829f42579e41a53!8m2!3d50.431168!4d3.289305!16s%2Fg%2F122jqk28
https://www.google.fr/maps/place/Notre+Dame+d'Amour,+59230+Saint-Amand-les-Eaux/@50.4294238,3.442562,317m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e8dc2ed23255:0x3893f873635ce28!8m2!3d50.426895!4d3.441984!16s%2Fg%2F1td4nvx1?hl=fr
https://www.google.com/maps/place/Lecelles+Eglise/@50.4708098,3.3940369,268m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e7ddf2e563a9:0x7526ca9c3d33268f!8m2!3d50.470355!4d3.39625!16s%2Fg%2F11clybyddh?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Cimeti%C3%A8re+de+Beuvry+la+For%C3%AAt,+Rue+Albert+Ricquier,+59310+Beuvry-la-For%C3%AAt/@50.46009,3.279796,479m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c351224ee86d:0xf26e2b549abd05bb!8m2!3d50.4598505!4d3.2799231!16s%2Fg%2F11c3vtp7ks?hl=fr&entry=t

RAISMES - Base de Loisirs

lundi-18-08-2025 Xavier -
Pour Info Covoit:  Parking Ciné Leclerc  Départ 09:00
vendredi-22-08-2025 PAS DE MARCHE
Joélle WALLERS-ARENBERG - Steéle Stablinski RV
lundi-25-08-2025 Marie-Jo (petite randonnée de 4 kms)
Pour Info Covoit:  Parking Ciné Leclerc  Départ 09:00
vendredi-29-08-2025 PAS DE MARCHE
| i-1-09-202 WARLAING - Egli RV
undi-1-09-2025 Bernadette G glise RV
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 08:55
. PERONNE (Belgique)- Ecluse RV
vendredi-5-09-2025 Bernadette ) )
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 13:55
lundi-8-09-2025 Jean-Jacques Dubois SAINT-AMAND-LES-EAUX - Stade Notre d’Amour D’Amour RV
- Mairi RV
vendredi-12-09-2025 Gérard RUMEGIES - Mairie =
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 14:00
. MARCHIENNES - Stade RV
lundi-15-09-2025 Bernadette
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
vendredi-19-09-2025 Jacky SAINT-AMAND-LES-EAUX - Parking Aldi RV
) ) TILLOY-LES-MARCHIENNES - Mairie RV
lundi-22-09-2025 Jean-Jacques Dubois ) ] ]
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
BERSEE - Eglise RV
vendredi-26-09-2025 Francgoise . . 3
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 13:45
HASNON - Place de Cataine RV
lundi-29-09-2025 Bernadette, Joelle
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
vendredi-3-10-2025 Pascale _LANDAS - Eglise Saint-Vaast RV
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 13.55
lundi-6-10-2025 Bernadette BEUVRY-LA-FORET - La Croix ou Pile RV
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet 14:00
: _ i : . . . RV
vendredi-10-10-2025 Jacky SAINT-AMAND-LES-EAUX - Services techniques (Faubourg de Tournai) nv

Evénements et séjours prévus :

DATE LIEU EVENEMENT : SEJOUR
11 septembre 2025 SA'NT'AMAI':'E;;%?;AUX Salle Découverte de P'activité ACTI MEMOIRE

13 au 11/09/25

RIEC-SUR-BELON

Séjour Randonnée de LARS MELI

25 septembre 2025

SAINT-AMAND-LES-EAUX

Journée des Animateurs CODERS 59

5 novembre 2025

SAINT-AMAND-LES-EAUX

Assemblée Générale LARS

28 novembre 2025

SAINT-AMAND-LES-EAUX

Soirée Bowling

03 au 10/01/2026

SAINT-JEAN-DE-SIXT

Séjour Neige

Présidente : Bernadette Fache - 21, Rue des Viviers du Clos (03 27 48 55 11/ 06 03 67 39 83)

59230 ST AMAND LES EAUX

Courriel LARS :lars.59230@gmail.com et Site internet https://larsretraitesport.wixsite.com/welcome

Vice-Présidente : Joélle Opsommer (06 03 55 12 43)

Secrétaire : Daniele Demay (06 50 69 91 12)

Adresse Internet du CODERS 59 : coders59.free.fr



https://www.google.fr/maps/dir/50.4021252,3.4871079/@50.4023167,3.4852894,359m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Parking+de+la+Trou%C3%A9e+d%E2%80%99Arenberg/@50.3879328,3.4211592,16.67z/data=!4m10!1m2!2m1!1sparking+%C3%A0+proximit%C3%A9+de+Rue+Jean+Stablinski,+Wallers!3m6!1s0x47c2e9052e8af699:0xf2a2cb066adc3b7!8m2!3d50.3881949!4d3.4
https://www.google.fr/maps/place/%C3%89glise+catholique+Notre-Dame-de-l'Assomption+%C3%A0+Warlaing/@50.4099354,3.3249517,624m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c245f38eb8db:0xdec9f0b61c54ef42!8m2!3d50.4102516!4d3.3279402!16s%2Fg%2F11bwkzcxq0?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Centre+Adeps+Le+Grand+Large/@50.5412169,3.4499134,1043m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e134ea758973:0xa5f4f622c25d6fbb!8m2!3d50.5425891!4d3.4462502!16s%2Fg%2F1wl4prrw
https://www.google.fr/maps/place/Notre+Dame+d'Amour,+59230+Saint-Amand-les-Eaux/@50.4294238,3.442562,317m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e8dc2ed23255:0x3893f873635ce28!8m2!3d50.426895!4d3.441984!16s%2Fg%2F1td4nvx1?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/Mairie+de+Rumegies/@50.4895727,3.3472013,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c2dd6b03c44445:0xe068f30774cd3ea7!8m2!3d50.4895693!4d3.3497816!16s%2Fg%2F1tdkwv9v?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.fr/maps/@50.4124766,3.2855218,138m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/ALDI/@50.4419688,3.4206651,549m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e8f345562047:0x93f9f32860d6c52d!8m2!3d50.4419108!4d3.4229343!16s%2Fg%2F11clt03_tk?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Mairie/@50.4268158,3.3174009,326m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c2ffb777b821:0x4a4ea208304b24b!8m2!3d50.4268489!4d3.3189711!16s%2Fg%2F1tjwgx7x?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/%C3%89glise+catholique+de+l'Invention-des-Reliques-de-Saint-%C3%89tienne+%C3%A0+Bers%C3%A9e/@50.4831699,3.1310445,1697m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2d0255265beb3:0xc865758148a57d8f!8m2!3d50.4813494!4d3.1429555!16s%2Fg%2F11bw3_yndl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+de+Cataine,+59178+Hasnon/@50.4181424,3.3741321,261m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e9d3d4e2f473:0x9f9152f2f1a79d39!8m2!3d50.4182689!4d3.3738478!16s%2Fg%2F1tdfxwjn
https://www.google.fr/maps/place/%C3%89glise+catholique+Saint-Vaast+%C3%A0+Landas+et+son+Cimeti%C3%A8re/@50.4735285,3.3001206,99m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x47c2dcb6352aff2b:0x9968633b03e56101!2sPl.+Roger+Salengro,+59310+Landas!3b1!8m2!3d50.474737!4d3.2974784!16s%2Fg%2F1tdy86kh!3m5!1s0x47c2dcc9961fe1cd:0x9af35ec7b6e2111a!8m2!3d50.4734687!4d3.3003861!16s%2Fg%2F11bw3f8yhj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/For%C3%AAt+Domaniale+de+Marchiennes/@50.4353291,3.288959,2091m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c3738b3cd7e9:0x9829f42579e41a53!8m2!3d50.431168!4d3.289305!16s%2Fg%2F122jqk28
https://www.google.fr/maps/place/Rue+du+Faubourg+de+Tournai,+59230+Saint-Amand-les-Eaux/@50.4558054,3.4265724,494m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47c2e884dc1e30d3:0x99bc54b0f4631586!8m2!3d50.455802!4d3.429142!16s%2Fg%2F1th868df?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:lars.59230@gmail.com

Responsables des marches

Daniel Gobert : 06 76 74 45 06 Jean-Jacques Demay : 06 50 69 91 12 Bernadette Fache : 06 03 67 39 83
Brigitte Boillott : 06 64 84 39 59 Joélle Opsommer 06 03 55 12 43 Jacky Martel : 06 16 42 15 32
Xavier Lecomte : 06 75 89 19 40 Pierre Capouillet : 06 72 90 39 38 Pascale Sautejeau : 06 27 54 91 45
Marie-Jo Decobecq : 06 71 47 11 41 Jean-Jacques Dubois : 06 85 49 28 10 Francois Lozach : 06 11 61 88 57
Claude Leclercq : 06 98 20 15 97 Gérard Dubois: 06 21 62 50 26

INTERDIT
AUX CHIENS
MEME TENUS EN LAISSE

TENNIS DE TABLE (et SCRABBLE)
TOUS LES MARDIS de 16h30 a 18h00 - Salle Bracke Desrousseaux, Saint-Amand
Responsable : En cours de formation
REPRISE LE MARDI 2 SEPTEMBRE 2025
GYNMNASTIQUE DE MAINTIEN EN FORME
TOUS LES JEUDIS a 15h00 - Salle Lemaitre, rue Henri Durre - Saint-Amand
Responsables : Anne Ratajczak (06 13 31 58 74) - Muriel Tricot (06 04 09 53 43) -
Bernadette Fache - Corine Alglave (06 73 42 40 14)
REPRISE LE JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025
PETANQUE
TOUS LES MERCREDIS de 14h30 a 16h30 - Boulodrome de Saint-Amand, Avenue Angéle Lecat
Responsables : Jean-Jacques Demay
PAS D’INTERRUPTION PENDANT L’ETE
MARCHE NORDIQUE
TOUS LES LUNDIS MATIN a 9h30
Responsables : Jacky Martel - Brigitte Boillot - Xavier Lecomte - Pascale Sautejeau

PAS DE MARCHE NORDIQUE EN AOUT ET SEPTEMBRE jusqu’au 15 inclus (2 reprise le lundi 22 septembre)

SWING-GOLF

LES MARDIS MATIN a 9h00 a 11h00 TOUTES LES DEUX SEMAINES
Responsables : Jacky Martel - Joélle Opsommer

HORAIRE DE L’ACTIVITE : 9h a 11h
TOUS LES MARDIS DE JUILLET / PAS D’ACTIVITE EN AOUT / REPRISE LE MARDI 2 SEPTEMBRE




