
1 
 

➢ Allez sur le site suivant :  

https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/login/ 

 

➢ Vous arrivez sur cette page. On vous demande : 

 

- Votre nom d’utilisateur 

C’est votre numéro de licence FFRS (7 chiffres et 1 lettre) 

Ex : Licence n° 0323402 L 

Mais ici une fois tapé votre n°de licence, il faut ajouter @ffrs360.espaceadherent.fr 

Ce qui donne. Ceci est un exemple : 

Nom d’utilisateur : 0323402 L@ffrs360. .fr 

 

- Votre mot de passe 

Ce n’est pas votre date de naissance mais le mot de passe que vous avez choisi. 

Si vous ne vous en souvenez plus, pas de problème.  

Vous pouvez le modifier en cliquant sur : mot de passe oublié 

- Il faut au moins 8 lettres + 1 chiffre (ou deux) et une, ou + ou autre pour bien le sécuriser. 

- Notez le bien dans un carnet pour la prochaine fois ou alors laissez google ou microsoft edge, firefox 

mozilla ou un autre vous le mémoriser. D’ailleurs en haut de votre écran, vous verrez qu’il vous demande 

de le mémoriser. Validez. Vous n’aurez plus alors à le chercher et l’année prochaine vous n’aurez plus qu’à 

entrer votre nom d’utilisateur. 

 

 

➢ A présent vous allez entrer sur votre compte. 

 

 

 
 

https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/login/
mailto:ajouter@ffrs360.espaceadherent.fr
mailto:L@ffrs360.espaceadherent.fr
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➢ Cliquez sur ADHERER puis SUITE en bas de la page 

 

➢ On vous demande maintenant d’indiquer quel est votre club. Tapez sur : 

  

            Ou faites défiler jusqu’au numéro 59002 car la liste démarre au 01(Ain…) 

 

➢ Cliquez sur suite puis vous verrez apparaitre cette page : 

 

-Pour quelle année voulez-vous adhérer ? 

 

➢ Cliquez sur 2044-2025 comme ci-dessous : 

 

 
 

Ensuite vous passerez à cette page : 
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➢ Cliquez sur le rond devant « licence » pour valider. 

 

➢ Cliquez sur « suivant » 

 

➢ Vous serez alors sur une page proposant des assurances : 

Ex : 

« conseillé » peut-être coché ou non. Les assurances de base sont inclues dans le montant total à régler (cotisation 

FFRS) 

 

➢ Puis vous cliquez sur « suivant » 

Sur cette nouvelle page figurent toutes les activités du LARS. Cochez la case chaque fois que vous pratiqué la ou les 

activité/s dans le sein du club et elles sont nombreuses ! 
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En bas de page vous verrez ceci selon vos choix (Rappelez-vous que l’assurance conseillée n’est pas 

obligatoire) 

 

➢ Ensuite apparait une page portant sur le droit à l’image. Choisissez l’option qui vous convient le mieux. 

 

 

N’oubliez pas de côcher les autres cases qui concernent les assurances, le règlement, etc 

 

 

 

 

C’est presque fini ! 
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➢ Vous choisissez le moyen de paiement qui vous convient. Soit carte de crédit soit cheque et vous cochez 

votre choix. Explications sur cette page comment payer 1-avec la carte de crédit. Sur la page suivante, 2-

comment payer par chèque. 

➢ 1-Si vous choisissez le paiement par carte de crédit : 

Le récapitulatif de vos assurances, celles inclus et celle/ celles que vous choisissez ou non, figure en bas 

de page.  

➢ Cliquez sur « valider votre commande » en bas à droite. 

 

➢ Puis, si vous payez par carte bleue, vous entrez vos coordonnées. 

N’oubliez pas votre numéro de téléphone juste en dessous. 

 

 

 

 

 

REMARQUE : Attention sur votre messagerie, vous allez recevoir ce message juste après. Cliquez sur 

« confirmez votre email » afin que le paiement soit effectif. Et voilà, c’est fait ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienvenue au sein de la FFRS et au LARS 2024-2025 ! Votre adhésion sera prise en compte au bout de 

15 jours. Vous la trouverez sur votre compte et pourrez alors l’imprimer. 
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2- Si vous payez par chèque, vous cochez « chèque ». La page suivante vous indiquera que vous avez 

finalisé votre adhésion. 

Un courriel vous est alors envoyé par la FFRS pour vous donner l’adresse où l’envoyer. Voici ce qui 

figurera dans le courriel de la FFRS ainsi que votre commande (l’adhésion) et le règlement à payer. 

 

Le chèque à l’ordre du LARS devra être envoyé dans les sept jours suivant votre inscription à notre 

présidente. 

 

Et voilà ! Bienvenue au LARS ! 


