Site du LARS E https://larsretraitesport.wixsite.com/welcome

Modif: Ind A du 04/01/2026
L A R Annule et remplace les
° précédents plannings

. Loisirs - AcCtivités des Retraités Sportifs

PLANNING DES PROCHAINES SORTIES
JANVIER - FEVRIER — MARS 2026

La randonnée du Lundi fait de 5 a 7 kms.
La Marche Nordique est organisée chaque Lundi matin (environ 8 kms)

Les randonnées du Vendredi comportent 2 parcours si possible (9 a 11 kms / 6 a 8 kms)

Des peites marches (3/4 kms) sont proposées les Lundis matin par Jacky et Marie-Jo

(voir 2é tableau)

LUNDI : 9h30 - VENDREDI : 14h30

Veuvillez, s’il vous plait, respecter I'horaire établi et arriver a I'’heure sur les lieux de randonnée

En cas de vigilance « ORANGE », la marche obligatoirement est annulée.

En cas d’annulation de marche pour tout motif, I'information est mentionnée sur le site du LARS

Rappel important aux adhérents

Lors du rassemblement au départ et au retour de chaque randonnée, I'ensemble des participants
doit se regrouper dans la mesure du possible sur le trottoir réservé aux piétons afin de laisser la
chaussée libre pour la circulation des véhicules

PLANNING DES RANDONNEES (lundi et vendredi) et MARCHES NORDIQUES (lundi)

En regle générale, les points de départ de la randonnée et de la marche nordique du lundi sont
identiques. Dans le cas contraire, le point de départ différent pour la marche nordique est surligné

en jaune.

Privilégier le COVOITURAGE avec les adhérents habitant a proximité de chez vous

Sur Ordi Personnel format PDF: clic pour ouvrir le plan du lieu de rendez-vous

RESPONSABLES PLAN
DATE MARCHE LIEU DE RENDEZ-VOUS RV
HASNON Place de Cataine RV
lundi-5-01-2026 Bernadette
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
Xavier BLEHARIES (Belgique) Egli RV
vendredi-9-01-2026
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome \ Départ 14:00
lundi-12-01-2026 Frangois WANDIGNIES-HAMAGE Mairie av
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 08:55
vendredi-16-01-2026 Gérard, Xavier RUMEGIES Mairie RY
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 14:00
] . BEUVRY-LA-FORET Parking du Cimetiére RV
lundi-19-01-2026 Joélle
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
. . S RV
vendredi-23-01-2026 Pascale, Brigitte WALLERS-ARENBERG Parking Stablinski RV
Pour Info Covoit:  Parking Ciné Leclerc  Départ 14:00
CHATEAU L’ABBAYE Eglise RV

lundi-26-01-2026

Anne, Frangois

Pour Info Covoit:  Parking Boulodrome  Départ 09:05



https://larsretraitesport.wixsite.com/welcome
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+de+Cataine,+59178+Hasnon/@50.4181424,3.3741321,261m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e9d3d4e2f473:0x9f9152f2f1a79d39!8m2!3d50.4182689!4d3.3738478!16s%2Fg%2F1tdfxwjn
https://www.google.fr/maps/search/Bl%C3%A9haries,+Brunehaut,+Belgique+eglise/@50.5128708,3.4147843,347m/data=!3m1!1e3?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Mairie/@50.3992183,3.3144722,262m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c2337cfb669f:0x5114eead36f727ba!8m2!3d50.3992901!4d3.3142576!16s%2Fg%2F1w6r7f8f
https://www.google.fr/maps/place/Mairie+de+Rumegies/@50.4895727,3.3472013,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c2dd6b03c44445:0xe068f30774cd3ea7!8m2!3d50.4895693!4d3.3497816!16s%2Fg%2F1tdkwv9v?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Cimeti%C3%A8re+de+Beuvry+la+For%C3%AAt,+Rue+Albert+Ricquier,+59310+Beuvry-la-For%C3%AAt/@50.46009,3.279796,479m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c351224ee86d:0xf26e2b549abd05bb!8m2!3d50.4598505!4d3.2799231!16s%2Fg%2F11c3vtp7ks?hl=fr&entry=t
https://www.google.fr/maps/place/Parking+de+la+Trou%C3%A9e+d%E2%80%99Arenberg/@50.3879328,3.4211592,16.67z/data=!4m10!1m2!2m1!1sparking+%C3%A0+proximit%C3%A9+de+Rue+Jean+Stablinski,+Wallers!3m6!1s0x47c2e9052e8af699:0xf2a2cb066adc3b7!8m2!3d50.3881949!4d3.4
https://www.google.fr/maps/dir/%C3%89glise+catholique+Saint-Nicaise+%C3%A0+Ch%C3%A2teau-l'Abbaye+en+Paroisse+Sainte-Odile-du-Hainaut,+Place+de+l'%C3%89glise,+Ch%C3%A2teau-l'Abbaye/@50.4837885,3.470556,16.39z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47c2e5dd8ce1edd1:

HERGNIES PI la Bayonne (R harl int-Venan
vendredi-30-01-2026 Daniel, Pierre G 5 Place de a‘ ayo .e (Rue Charles Sa t enant) RV
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 13:55
Frangois MARCHIENNES Stade RV
lundi-2-02-2026
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
) ROSULT Salle des Fétes RV
vendredi-6-02-2026 Pascal L . .
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 14:05
_ . .y RV
lundi-9-02-2026 Franois WALLERS - Maison forestiére RV
Pour Info Covoit: Parking Ciné Leclerc  Départ 09:00
vendredi-13-02-2026 Joélle, Xavier BACHY - Médiathéque RV
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 13:50
. . SAINT-AMAND-LES-EAUX — Boulodrome
lundi-16-02-2026 Joélle
i - RV
vendredi-20-02-2026 Bernadette PERONNE (Belgique) - Ecluse du Grand Large RV
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 13:55
LECELLES - Place du 8 mai RV
lundi-23-02-2026 Daniel MARCHIENNES - Croix ou Pile (Marche Nordique) RV
Pour Info Covoit:  Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
- - i RV
vendredi-27-02-2026 Daniel, Pierre CONDE-SUR-ESCAUT Parking Carrefour RV
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 13:55
Bernadette SAINT-AMAND-LES-EAUI)JI— Stade Nlotfre d"Am_our D’Amour (Marche pour
lundi-2-03-2026 axence — Infos a SUIVI'e)
vendredi-6-03-2026 Pascale Brigitte BELLAING -Place de Bellaing RV
Pour Info Covoit: Parking Ciné Leclerc  Départ 14:00
lundi-9-03-2026 Frangois LECELLES - Rue de Chorette, Temple protestant RV
Pour Info Covoit:  Parking Boulodrome  Départ 09:05
. o ESCAUPONT Eglise RV
vendredi-13-03-2026 Bernadette, Brigitte
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 13:50
lundi-16-03-2026  |Jean-Jacques Dubois SAINT-AMAND-LES-EAUX - Thermal
AUBRY-DU-HAINAUT Egli RV
vendredi-20-03-2026 Pascale, Brigitte v v v glise -
Pour Info Covoit:  Parking Ciné Leclerc  Départ 14:00
lundi-23-03-2026 Marc SAINT-AMAND-LES-EAUX - Passage a niveau Grise Chemise RV
LESDAIN (Belgique) Eglise RV
vendredi-27-03-2026 Pierre, Daniel . . i
Pour Info Covoit: Parking Boulodrome  Départ 13:55
BRILLON Cimetiére
lundi-30-03-2026 Joélle MARCHIENNES - Croix ou Pile (Marche Nordique) RV
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 09:00
MARCHIENNES Place Gambetta RV
vendredi-3-04-2026 Pascale, Xavier . . |
Pour Info Covoit: Parking Rue Jean Monnet  Départ 13:55
lundi-6-04-2026 LECELLES - Marche de la Solidarité (infos a suivre)
BONSECOURS - Parking au pied de la montée a gauche RV
vendredi-10-04-2026 Colette, , gaup 9 =
Bernadette,Joélle Pour Info Covoit:  Parking Boulodrome  Départ 13:55
lundi-13-04-2026 Jean-Jacques Dubois MAULDE - Eglise RV
Pour Info Covoit:  Parking Boulodrome 09:00
RV

vendredi-17-04-2026

Pascale, Brigitte

RAISMES Base de Loisirs
Pour Info Covoit: Parking Ciné Leclerc  Départ 14:00



https://www.google.fr/maps/place/Rue+Charles+Saint-Venant,+59199+Hergnies/@50.4933505,3.5452494,131m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e53ccf8f97d9:0x7c7c05ad2a2fbf17!8m2!3d50.4899867!4d3.5469148!16s%2Fg%2F1tq6j721
https://www.google.fr/maps/@50.4124766,3.2855218,138m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/place/Salle+des+f%C3%AAtes/@50.4509638,3.3632186,16.74z/data=!4m6!3m5!1s0x47c2c354c6d9be6f:0x32803a4d40a0e324!8m2!3d50.4513868!4d3.3650645!16s%2Fg%2F11kjyctxhj?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Maison+Foresti%C3%A8re+de+Wallers,+59135+Wallers/@50.4058683,3.4053428,523m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e9a3e4f571af:0x4fb5c9f9a6f00409!8m2!3d50.406141!4d3.405147!16s%2Fg%2F1td3f59x
https://www.google.fr/maps/@50.549696,3.2527373,1295m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Centre+Adeps+Le+Grand+Large/@50.5412169,3.4499134,1043m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e134ea758973:0xa5f4f622c25d6fbb!8m2!3d50.5425891!4d3.4462502!16s%2Fg%2F1wl4prrw
https://www.google.com/maps/dir/50.471081,3.394279/@50.4709862,3.3939124,157m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/For%C3%AAt+Domaniale+de+Marchiennes/@50.4353291,3.288959,2091m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c3738b3cd7e9:0x9829f42579e41a53!8m2!3d50.431168!4d3.289305!16s%2Fg%2F122jqk28
https://www.google.fr/maps/place/Carrefour+Cond%C3%A9+Sur+L'escaut/@50.4531741,3.5895042,261m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2f073971ca4e9:0x9ff0a08aa81b3a40!8m2!3d50.4533791!4d3.5903518!16s%2Fg%2F1tf5_fv2?hl=fr
https://www.google.com/maps/place/Pl.+de+Bellaing,+59135+Bellaing/@50.3678222,3.4224169,17.79z/data=!4m6!3m5!1s0x47c2ebc48b9621d1:0xe3fd93df3ee1e2e2!8m2!3d50.367936!4d3.423924!16s%2Fg%2F1vtzgcb9?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/dir/Rue+de+Chorette,+Lecelles/@50.4828068,3.4180113,92m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0x47c2e7b7cd32e895:0x9ed8564206e70b7d!2m2!1d3.4118628!2d50.483751!1m0?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/@50.4236272,3.5603156,188m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/%C3%89glise+catholique+Sainte-Marie-Madeleine+%C3%A0+Aubry-du-Hainaut/@50.3696342,3.4656467,18z/data=!4m6!3m5!1s0x47c2ed718cdc786d:0x1d8c21097872884b!8m2!3d50.3701165!4d3.4660167!16s%2Fg%2F11q3m8qnck?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.fr/maps/@50.424862,3.4427356,170m/data=!3m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/%C3%89glise+Saint-Eleuth%C3%A8re+de+Lesdain/@50.521184,3.3881266,522m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1sLESDAIN+eglise!3m6!1s0x47c2e765f8362385:0x69a2c8374fd162b7!8m2!3d50.5207534!4d3.3890363!15sCg5MRVNEQUlOIGVnbGlzZZIBD2NhdGhv
https://www.google.fr/maps/place/For%C3%AAt+Domaniale+de+Marchiennes/@50.4353291,3.288959,2091m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c3738b3cd7e9:0x9829f42579e41a53!8m2!3d50.431168!4d3.289305!16s%2Fg%2F122jqk28
https://www.google.com/maps/place/Pl.+Gambetta,+59870+Marchiennes/@50.4084711,3.2797792,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47c2c392452cd329:0xd8df59648086fea1!8m2!3d50.408454!4d3.281233!16s%2Fg%2F1tgcx69z?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/76240+Bonsecours/@50.4951018,3.6053259,167m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47e0deb744c4a5b5:0x40c14484fb68e20!8m2!3d49.422429!4d1.128036!16s%2Fm%2F03qlnv_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/%C3%89glise+catholique+Saint-Pierre+%C3%A0+Maulde/@50.5031684,3.4313083,184m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47c2e65647470099:0x105504cc37bbfb06!2m2!1d3.4318588!2d50.5033027?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/dir/50.4021252,3.4871079/@50.4023167,3.4852894,359m/data=!3m1!1e3?entry=ttu

PLANNING DE LA MARCHE COURTE (lundi)

Privilégier le COVOITURAGE avec les adhérents habitant a proximité de chez vous

Sur Ordi Personnel format PDF: clic pour ouvrir le plan du lieu de rendez-vous -----------ccemccmocmccnnao v
DATE RS e LIEU DE RENDEZ-VOUS P::‘/N

lundi-5-01-2026 Jacky BOUSIGNIESChapelle du Bois / rue du marais RV
lundi-12-01-2026 Jacky MILLONFOSSE Mairie RV
lundi-19-01-2026 Marie-Jo NIVELLE - Parking de I’école de la mairie RV
lundi-26-01-2026 Marie-Jo CHATEAU L’ABBAYE Eglise RV
lundi-2-02-2026 Jacky ROSULT - Eglise RV
lundi-9-02-2026 Marie-Jo BRUILLE-SAINT-AMAND Salle des Sports rue des Ecoles RV
lundi-16-02-2026 Jacky LECELLES - Eglise RV
lundi-23-02-2026 Marie-Jo SAINT-AMAND-LES-EAUX - Boulodrome
lundi-2-03-2026 Marie-Jo SAINT-AMAND-LES-EAUX Stade Notre-Dame d’Amour
lundi-9-03-2026 Jacky BRUILLE-SAINT-AMAND Eglise Notre-Dame, prés de la Mairie RV
lundi-16-03-2026 Jacky RUMEGIES Mairie RV
lundi-23-03-2026 Marie-Jo Flines-les-Mortagne Mairie, Place Jean-Marie Decobecq RV
lundi-30-03-2026 Jacky SAINT-AMAND-LES-EAUX Thermal

Evénements et séjours prévus :

DATE LIEU EVENEMENT : SEJOUR
28 décembre 2025 SAINT-AMAND-LES-EAUX Corrid’Amandinoise (marche de 6 kms a 15h)
03 au 10/01/2026 SAINT-JEAN-DE-SIXT Séjour Neige

SAINT-AMAND-LES-EAUX

4 et 11 février 2026 (Boulodrome)

Tournoi de pétanque

Rencontre avec le Club de Retraite Sportive de
9 avril 2026 LILLE Lille-Métropole (visite du Vieux-Lille le matin,
restaurant, ballade champétre I’aprés-midi)



https://www.google.com/maps/place/Chapelle/@50.4345388,3.3434756,414m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2c3006054e155:0x42ea0c4c2bc29c7d!8m2!3d50.4344194!4d3.346265!16s%2Fg%2F11lp8kbck5?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mairie/@50.4331379,3.3828605,16.21z/data=!4m6!3m5!1s0x47c2e837534ff21f:0x7eb0e83fb5ee34d0!8m2!3d50.4328724!4d3.3849861!16s%2Fg%2F1tff25jp?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Mairie+de+Nivelle/@50.4694805,3.4632826,158m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e60803d0d183:0xc7222e0e4d2bdbce!8m2!3d50.4691067!4d3.4645805!16s%2Fg%2F1tgmvdzp?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/%C3%89glise+catholique+Saint-Nicaise+%C3%A0+Ch%C3%A2teau-l'Abbaye+en+Paroisse+Sainte-Odile-du-Hainaut,+Place+de+l'%C3%89glise,+Ch%C3%A2teau-l'Abbaye/@50.4837885,3.470556,16.39z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47c2e5dd8ce1edd1:
https://www.google.com/maps/place/%C3%89glise+catholique+Saint-Nicolas+%C3%A0+Rosult/@50.4597579,3.3570055,378m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47c2c2ae745c046d:0xd9de65f8321f58d2!8m2!3d50.4597579!4d3.3595858!16s%2Fg%2F11bw43r09n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDky
https://www.google.fr/maps/place/@50.4712903,3.5029402,290m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lecelles+Eglise/@50.4708098,3.3940369,268m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e7ddf2e563a9:0x7526ca9c3d33268f!8m2!3d50.470355!4d3.39625!16s%2Fg%2F11clybyddh?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/%C3%89glise+catholique+Notre-Dame+au+Bois+de+Bruille-Saint-Amand/@50.4551249,3.5210701,373m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2ef842ef16613:0x83530f0e04e1c275!8m2!3d50.4545631!4d3.5237371!16s%2Fg%2F11bx4l6sx8?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Mairie+de+Rumegies/@50.4895727,3.3472013,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c2dd6b03c44445:0xe068f30774cd3ea7!8m2!3d50.4895693!4d3.3497816!16s%2Fg%2F1tdkwv9v?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+Jean+Marie+Decobecq,+59158+Flines-l%C3%A8s-Mortagne/@50.5033306,3.4639865,131m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c2e67d89b315c3:0xcc7dfd5cbc6c85e!8m2!3d50.5036104!4d3.4639704!16s%2Fg%2F1wf37rrr

Présidente : Bernadette Fache - 21, Rue des Viviers du Clos (03 27 48 55 11 /06 03 67 39 83)
59230 ST AMAND LES EAUX

Courriel LARS :lars.59230@gmail.com et Site internet _https://larsretraitesport.wixsite.com/welcome

Vice-Présidente : Joélle Opsommer (06 03 55 12 43)

Secrétaire : Daniele Demay (06 50 69 91 12)
Adresse Internet du CODERS 59 : coders59.free.fr

Responsables des marches

Daniel Gobert : 06 76 74 45 06 Jean-Jacques Demay : 06 50 69 91 12 Bernadette Fache : 06 03 67 39 83
Brigitte Boillott : 06 64 84 39 59 Joélle Opsommer 06 03 55 12 43 Jacky Martel : 06 16 42 15 32
Xavier Lecomte : 06 75 89 19 40 Pierre Capouillet : 06 72 90 39 38 Pascale Sautejeau : 06 27 54 91 45
Marie-Jo Decobecq : 06 71 47 11 41 Jean-Jacques Dubois : 06 85 49 28 10 Francois Lozach : 06 11 61 88 57
Claude Leclercq : 06 98 20 15 97 Gérard Dubois: 06 21 62 50 26

INTERDIT
AUX CHIENS
MEME TENUS EN LAISSE

TENNIS DE TABLE (et SCRABBLE)

TOUS LES MARDIS de 16h30 a 18h00 - Salle Bracke Desrousseaux, Saint-Amand
Responsable : En cours de formation
REPRISE DU TENNIS DE TABLE LE MARDI 06 JANVIER 2026

GYMNASTIQUE DE MAINTIEN EN FORME

TOUS LES JEUDIS a 15h00 - Salle Lemaitre, rue Henri Durre - Saint-Amand
Responsables : Anne Ratajczak (06 13 31 58 74) - Muriel Tricot (06 04 09 53 43) -
Bernadette Fache - Corine Alglave (06 73 42 40 14)
REPRISE DE LA GYMNASTIQUE LE JEUDI 08 JANVIER 2026

PETANQUE

TOUS LES MERCREDIS de 14h30 a 16h30 - Boulodrome de Saint-Amand, Avenue Angéle Lecat
Responsables : Jean-Jacques Demay

MARCHE NORDIQUE

TOUS LES LUNDIS MATIN a 9h30
Responsables : Jacky Martel - Brigitte Boillot - Xavier Lecomte - Pascale Sautejeau

REPRISE DES MARCHES LE LUNDI 05 JANVIER 2026

SWING-GOLF

LES MARDIS MATIN a 9h00 a 11h00 TOUTES LES DEUX SEMAINES
Responsables : Jacky Martel - Joélle Opsommer



mailto:lars.59230@gmail.com

	Planning en etude 1 tri26

