
        ST AMAND, LE 18 AOUT 2025 

 

    NOTE DE RENTREE 

Les vacances se terminent pour chacun et chacune d’entre nous. 

Une nouvelle saison pour le LARS arrive avec la reprise des activités 

et des adhésions.  

Vous trouverez en pièces jointes : 

1) BULLETIN ADHESION   

« La cotisation est de 48.00 € pour la saison 2025 – 2026   

soit une augmentation de 6.00 € par rapport à la saison précédente, 

correspondant à 3.00 €pour le LARS (décision votée en A.G.) 2.00 € 

pour la FFRS+ 1 € pour le CORERS des Hauts de France. 

2) Le déroulé des explications pour vous inscrire sur le site de la 

FFRS 

3) PASSEPORT SANTE à remplir, si vous ne l’avez pas fait les 

années précédentes ou à remettre à jour.  

Celui-ci est à mettre avec votre licence dans vos documents  

lors de vos activités. 

Les inscriptions sur le site sont ouvertes à partir du 20 AOUT 2025. 

Si vous n’arrivez pas à vous réinscrire vous-mêmes ; veuillez remplir 

le Bulletin adhésion à remettre à DANIELE DEMAY ou à MOI-MEME 

avec le chèque au nom du LARS. 

Vous devez reprendre votre adhésion avant le 01 OCTOBRE 2025, 

sinon vous ne serez plus assurés par la FFRS. 

PS. : pour ceux et celles qui partent en BRETAGNE du 13 au 20/09 

vous devez reprendre votre inscription avant le départ. 



Si pour des raisons diverses (santé ou autres), vous n’avez pas 

l’intention de continuer les activités au sein de notre club, Je vous 

demande s’il vous plait de me le faire savoir : MERCI 

 

 

 

RAPPEL : 

Reprise des activités : 

- SWIN GOLF : mardi 02/09 au matin  

- TENNIS DE TABLE ET SCRABBLE : mardi 02/09 

- PETANQUE : mercredi 03/09, réouverture du boulodrome 

- GYMNASTIQUE : jeudi 05/09 

- MARCHE DU VENDREDI APRES-MIDI : Vendredi 05/09 

- MARCHE NORDIQUE : lundi 22/09  

 

Dans l’attente de vous revoir toutes et tous en bonne forme en 

Septembre  

Je suis absente du 31/08 AU 05/09.  

- Marche du LUNDI 02/09 – Eglise de Warlaing – maintenue 

Encadrée par Jacky  

- Marche du VENDREDI 05/09 Ecluse de Péronne (ANNULEE)  

Remplacée par une marche départ : PLACE DE ROEUX  

FLINES LES MORTAGNE – encadrée par Jean Marie et Marie 

Line GOEMAES  

                                             Votre présidente : BERNADETTE FACHE  

-  

 

 



 


